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Loopbaanadvies  
De arbeidsmarkt verandert voortdurend en razendsnel. Het is niet meer gebruikelijk dat je jouw hele leven 

bij dezelfde werkgever werkt.  Van jou wordt ook steeds meer verwacht dat je de regie over je eigen loopbaan 

neemt. Als loopbaancoach bied ik je hierin begeleiding, zodat je de juiste carrièrestap kunt zetten. 

 

Geen plezier meer in je werk 
Je hebt ’s ochtends geen zin meer om op te staan en naar je werk te gaan. Een werkdag duurt wel heel erg 

lang. Je bent blij dat je aan het eind van jouw werkdag naar huis toe kunt. Je ziet op tegen de volgende dag. 

Je moet weer aan de slag maar eigenlijk wil je wel wat anders. Maar hoe? En wat? En waar? 

 

Waar begin ik? 
We maken kennis en gaan op onderzoek naar de reden dat je wilt switchen van loopbaan. Tijdens de intake 

gaan we samen kijken naar jouw huidige baan, wat goed is en behouden dient te blijven. Vervolgens gaan we 

onderzoeken wie je bent, wat je kunt, wat je wilt, waar je plezier in hebt en wat je zou willen doen. Waar ligt 

voor jou de uitdaging en zie jij kansen. Waar word jij gelukkig van. We maken een overzicht van jouw 

opleidingen en arbeidsverleden. We inventariseren wat leuk en goed is in je huidige baan,  wat je wilt 

behouden en wat je wilt veranderen. 

 

Actieplan 
Als we bovenstaande in beeld hebben gebracht maken we een actieplan waarin jij de regie hebt. Is er een 

opleiding of training nodig? Hoe wordt dat betaald? Wie kan ik benaderen binnen mijn netwerk? Moet ik nog 

iets met Social Media en hoe ziet een goede sollicitatiebrief en CV eruit? 

En ook heel belangrijk. Wat betekent dit financieel voor mij? Ook dat kunnen we samen in beeld brengen. 

 

Zelf de regie 
Je wordt meer dan ooit uitgedaagd om de regie over je eigen loopbaan te nemen. Als loopbaancoach ben ik 

de aangewezen persoon om jou daarbij te adviseren. 

 

Aantal afspraken 
Gemiddeld zullen we 4 á 8 afspraken nodig hebben om te komen tot het gewenste resultaat. 


